PILLOLE DI SAGGEZZA
Quando al mattino ti svegli, ringrazia il tuo Dio per la luce dell'aurora, per la vita che ti ha dato e per la forza che ti ritrovi nel tuo corpo. Ringrazia il tuo Dio anche per il cibo che ti da' e per la gioia della vita. Se non trovi un motivo per elevare una preghiera di ringraziamento, allora vuol dire che sei in errore.   (Tecumseh)

Per noi i guerrieri non sono quello che voi intendete. Il guerriero non é chi combatte, perché nessuno ha il diritto di prendersi la vita di un altro. Il guerriero per noi é chi sacrifica se stesso per il bene degli altri. E' suo compito occuparsi  degli anziani, degli indifesi, di chi non può provvedere a se stesso e soprattutto dei bambini, il futuro dell'umanità.
(Toro Seduto)
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Non conosco alcuna specie di pianta, uccello o animale che non si sia estinta dopo l'arrivo dell'uomo bianco. L'uomo bianco considera la vita naturale degli animali come quella del nativo su questo continente: come un fastidio. Non c'è alcun termine nella nostra lingua con il significato di fastidio. (Orso in piedi)
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Il sole si leva. Brilla per lungo tempo. Tramonta. Scende ed è perso. Così sarà per gli indiani...  Passeranno ancora un paio di anni e ciò che l'uomo bianco scrive nei suoi libri sarà tutto ciò che si potrà ancora udire a proposito degli indiani.
(Geronimo)
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Siete giunti nella nostra terra e siete stati accolti amichevolmente. Ci fidavamo del fatto che eravamo
fratelli e che voi eravate stati accolti così come noi vi avevamo accolto.
(Mangas Coloradas)  
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Quando un esercito dei bianchi combatte gli indiani e vince, questa è considerata una grande vittoria, ma se sono i bianchi ad essere sconfitti, allora è chiamata massacro.                                                    (Chiksika, fratello maggiore di Tecumseh) 
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Ci fu un tempo in cui il nostro popolo copriva la terra tanto quanto le onde di un mare in- crespato dai venti coprivano i loro fondali coperti di conchiglie. Ora però questo  tempo è passato da molto. E con esso è svanita anche la potenza e la forza di queste tribù. Oggi queste cose sono tristi ricordi e basta.  (Seattle)
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La rana non si ingozza mai di tutta l'acqua dello stagno in cui vive.                                                     (Proverbio Sioux)
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Il cane che lecca una mano non vede il coltello nascosto nell'altra.                                                        (Cavallo Pazzo)
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Da quando siamo stati condotti in questa riserva, il mio popolo ha dovuto morire di fame. Tu non puoi minacciare solo con la paura della fame. Ieri ho visto bambini disperati che mangiavano erba. Vuoi portare via anche l'erba da mangiare a questi bambini?                                                                           (Piccolo Lupo)
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Che cos'è la vita? Lo sfavillare di una lucciola nella notte. Il respiro sbuffante di un bisonte nell'inver-
no.  La breve ombra che scorre sopra l'erba e si perde dentro il sole. 
(Piede di Corvo)
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L'unica cosa necessaria per la tranquillità del mondo, é che ogni bimbo possa crescere felice.
(Dan George) 
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Chi vuol essere un uomo giusto deve rispettare tutte le forme di vita su questa terra, il cielo, la luna, il sole, le stelle e quello che la natura ci dà. Se a casa sua arriva qualcuno ed é povero, gli deve dare allog- gio, da mangiare e da vestire. Così si dovrebbe comportare un uomo giusto.
(Dal compito scritto di un bambino di 12 anni: Kim Katsitsiosta)
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Sono venuto al mondo con la pelle color bronzo. Molti miei amici sono nati con la pelle gialla, nera o bianca. Ci sono fiori dai colori diversi ed ognuno di  essi é bello. Io spero che i miei figli vivano in un mondo in cui tutti gli uomini, di ogni colore, vadano d'accordo e lavorino insieme, senza che la maggio- ranza cerchi di uniformare gli altri al proprio volere.
(Tatanga Mani) 
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Lungo il cammino della vostra vita fate in modo di non privare gli altri della felicità. Evitate di dare di- spiaceri ai vostri simili, ma al contrario vedete di procurare loro ogni gioia che potete.
(Proverbio Sioux)
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Pace non é solo il contrario di guerra, non é solo lo spazio temporale tra due guerre... Pace é di più. E' la Legge della vita. E' quando noi agiamo in modo giusto e quando tra ogni singolo essere regna la giustizia.
(Detto degli Irochesi)
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Voi vi diffondete come olio sulla superficie dell'acqua. Noi ci sciogliamo come neve  sotto il sole di pri-
mavera. Noi non impariamo la vostra arte. Così che il popolo dei pellerossa è perduto e i suoi giorni sono contati.                                                                                                                                                                (Piccola Tartaruga)
[image: image16.png]



Noi siamo disarmati. Comunque siamo disposti a darvi ciò che chiedete a condizione che voi veniate a
noi in pace e non con spade e fucili, come se steste andando in guerra contro un nemico.
(Powathan)
[image: image17.png]



Risparmiate donne e bambini. Non sono loro quelli contro i quali stiamo conducendo la guerra e usiamo
il coltello da scalpo. Noi combattiamo contro gli uomini. E vogliamo comportarci da uomini.                  (Osceola)
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Io non ho mai rivendicato il diritto di poter fare con la terra quello che ritengo giusto. L'unico che ha un
tale diritto è colui che l'ha creata.                                                                                                                     (Capo Giuseppe)
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Dare la dignità all'uomo è all'origine di tutte le cose.                                                                          (Proverbio nativo)
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Il mio cuore è pieno di crucci, quando io guardo me stesso e quando vedo il mio popolo, nella sua attuale situazione. Una volta un popolo unito e pieno di potenza, ora disperso e debole. La situazione della mia
gente mi riempie di angoscia.
(Giacca Rossa)
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C'è una grande differenza tra il comportamento degli indiani e quello dei bianchi per quel che concerve il rapporto con la natura: l'uno divenne difensore e protettore della natura, l'altro il suo distruttore.     (Orso in piedi)
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Ogni cosa è sacra. Ogni cosa vive. Ogni cosa ha una coscienza. Ogni cosa ha uno spirito.           (Saupaquant Wampanoag)
[image: image23.png]



La primavera è tornata, il sole ha abbracciato la terra. Presto vedremo i figli del loro amore. Ogni seme, ogni animale si è svegliato. Anche noi siamo stati generati da questa grande forza. Per questo crediamo che anche gli altri uomini e i nostri fratelli animali abbiano il nostro stesso diritto a vivere su questa terra.                                                                                                                                                                             (Toro Seduto)
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La terra non appartiene all'uomo, è l'uomo che appartiene alla terra.                                                         (Attle - Duwamish)
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Sapete che gli alberi parlano? Essi lo fanno! Parlano tra di loro e loro vi parleranno se solo voi li ascol- tate. Il guaio dei bianchi è che loro non ascoltano! E così non hanno mai ascoltato gli indiani come non ascoltano le altre voci della natura. Ma vi assicuro, gli alberi mi hanno insegnato molto: sul tempo, su- gli animali, sul Grande Spirito.                                                                                                                          (Tatanga Mani Assiniboine)
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Nascere uomo su questa terra è un incarico sacro. Abbiamo una responsabilità sacra, dovuta a questo dono eccezionale che ci è stato fatto, ben al di sopra del dono meraviglioso che è la vita delle piante, dei pesci, dei boschi, degli uccelli e di tutte le creature che vivono sulla terra.  Noi siamo in grado di pren- derci cura di loro.                                                                                                                                         (Shenandoah)         
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Non lasciamo che i nostri ideali ci rendano soddisfatti di noi stessi. Ognuno di noi, in scala più o meno grande contribuisce allo sfruttamento e alla distruzione della terra, allo spreco e all'inquinamento. Ab- biamo semplicemente la possibilità di camminare più vicino alla Buona Strada. Non di colpo, ma tappa per tappa in questa direzione, finchè non riusciamo a tornare su questo sentiero. Per coloro che sanno ascoltare, le voci parlano ancora.                                                                                                                   (Saupaquant Wampanoag)
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La foresta è la dimora di molti uccelli e di molti animali: l'acqua è la dimora dei pesci e di vari rettili. All'interno di una stessa specie gli uccelli non sono tutti simili e così è con gli animali e con gli esseri umani. La ragione per la quale Wakan Tanka non fece dieci uccelli,  dieci animali o dieci esseri umani assolutamente uguali fu che voleva che ognuno di essi potesse avere il suo spazio, potesse bastare a se stesso senza occupare lo spazio degli altri. Sin dall'infanzia io ho osservato molto attentamente le foglie gli alberi e l'erba e non ho mai visto due esemplari assolutamente uguali. Certo, possono assomigliarsi molto, tuttavia nell'esaminarli con cura ho trovato che si differenziano sensibilmente tra di loro.        (Okute Oglala)
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L'indiano e le altre creature che erano nate qui e che vivevano, avevano una madre comune: la erra. Egli era imparentato con tutto ciò che vive e riconosceva a tutte le creature gli stessi diritti come a se stesso. Quanto era legato alla terra, egli l'amava e l'ammirava.                                                                                   (Orso in piedi) 
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La donna é sacra. Noi rispettiamo le madri, le sorelle, le mogli, le figlie, le nipoti. Sono le donne che ci danno la vita, che ci nutrono e che ci insegnano a camminare e a parlare. Gli uomini sono i loro occhi, le loro orecchie, la loro bocca.
(Birgil Kills Straight) 
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Ovunque tra il nostro popolo si pensa che il Creatore e tutta la Creazione sono un vasto e santo mistero: ma questo mistero può parlare ai nostri cuori se noi siamo preparati e se ascoltiamo.                          (Saupaquant Wampanoag)
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....allora, io ero là,  sulla più alta delle montagne, e tutto intorno a me c'era l'intero cerchio del mondo. E mentre ero là,  vidi più di ciò che posso dire e capii più di quanto vidi;  perché stavo guardando in manie- ra sacra la forma spirituale di ogni cosa, e la forma di tutte le cose che, tutte insieme,  sono un solo es- sere. E io dico che il sacro cerchio del mio popolo era uno dei tanti che formarono un unico grande cer- chio, largo come la luce del giorno e delle stelle, e nel centro crebbe un albero fiorito a riparo di tutti i figli di un'unica madre e di un unico padre. E io vidi che era sacro..   E il centro del mondo è dovunque.(Alce Nero)
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L'uomo talvolta crede di essere stato creato per dominare, per dirigere. Ma si sbaglia. Egli è solamente parte del tutto. La sua funzione non è quella di sfruttare, bensì è quella di sorvegliare, di essere un amministratore. L'uomo non ha nè potere, nè privilegi. Ha solamente responsabilità.                             (Orens Lyons, Onondaga)
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Attendetevi che i fiumi scorrano all' incontraio  allo stesso modo che ogni uomo nato libero sia contento d' essere rinchiuso entro limiti precisi senza la libertà di andare dove vuole.                                         (Capo Giuseppe)
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Voi uomini bianchi pretendete che noi ariamo la terra, che tagliamo l'erba, che da questa otteniamo del fieno e lo vendiamo, affinché diventiamo ricchi. Voi uomini bianchi conoscete solo il lavoro. Io non voglio che i miei giovani uomini diventino uguali a voi. Gli uomini che lavorano sempre non hanno tempo per sognare, e solo chi ha tempo per sognare trova la saggezza.                                                              (Smohalla)
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La mia mano non è del colore della tua,  ma se mi pungo uscirà sangue e sentirò dolore.  Il sangue è dello stesso colore del tuo, Dio mi ha fatto e sono un uomo. 
(Orso in Piedi)
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Quando la terra fu creata con tutti gli esseri viventi l'intenzione del Creatore non era di renderla vivi- bile solamente agli uomini. Siamo stati messi al mondo assieme ai nostri fratelli e sorelle.  Quelli che hanno quattro zampe, quelli che volano e quelli che nuotano. Tutte queste forme di vita, anche il più sot- tile filo d'erba e il più possente degli alberi, formano con noi una grande famiglia. Tutti siamo fratelli e allo stesso modo importanti su questa terra.                                                                                            (Haudenosaunee)
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Grande Spirito, preservami dal giudicare un uomo non prima di aver percorso un miglio nei suoi mocassini.
(Guerriero Apache anonimo)
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Tutti gli uomini sono stati creati dallo stesso Grande Spirito. Essi sono tutti fratelli.
(Capo Giuseppe)
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Non perseguitare e non deridere mai un tuo simile per la sua Religione. Rispetta invece ciò in cui lui crede, se vuoi che lui, in cambio, rispetti te.
(Tecumseh) 
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Gli anziani meritano il massimo rispetto, perché ci hanno tramandato le tradizioni, la cultura e la lin- gua. Essi ancora oggi, con la loro saggezza, ci aiutano  a rendere migliore la nostra vita.
(Sinta Glesha)
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Ci sono quattro strade che possono portarti dove vuoi andare. La prima ti conduce dove ti manda il tuo primo pensiero. Non è la strada giusta. Rifletti un poco. Affronti allora la seconda. Rifletti nuovamente ma non scegli ancora. Finalmente, alla quarta riflessione tu sarai sulla strada giusta. Così non rischierai più nulla. Qualche volta, lascia passare una giornata prima di risolvere il tuo problema. (Diablo, Apache della Montagna Bianca)
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Rendiamo grazie a nostra Madre Terra,  che ci nutre.  Rendiamo grazie ai fiumi ed ai torrenti,  che ci danno l'acqua. Rendiamo grazie alle erbe, che ci danno le medicine per le nostre malattie. Rendiamo grazie al mais ai suoi fratelli fagioli e alle zucche, che ci danno la vita.  Rendiamo grazie ai cespugli ed agli alberi, che ci danno i loro frutti... 
(Preghiera Irochese)
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Senza la Madre Terra non saremmo qui,  eppure la stiamo uccidendo,  stiamo distruggendo l'aria,  l'acqua,  stiamo prendendole tutti i suoi poteri naturali,  poteri che possono essere  un elemento devastante per la nostra vita, non solo quella dei Lakota, ma quella di tutti gli esseri umani. 
(Birgil Kills Straight  - Lakota)
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Per voi uomini bianchi il Paradiso è in cielo; per noi il Paradiso è la Terra. Quando ci avete rubato la Terra ci avete rubato il Paradiso.                                                                                                                      (Piccola Foglia)
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Concedimi, o Grande Spirito, di imparare la lezione che hai nascosto in ogni foglia ed in ogni sasso. Io voglio essere forte, non per dominare il mio fratello, bensì per combattere il mio più grande nemico: me stesso. Fai in modo che io possa essere sempre pronto a venire da Te con le mani pulite e lo sguardo lea- le. Così che, quando la mia vita finirà al calare del tramonto, il mio  spirito si presenti a Te senza onta. 
(Preghiera Cheyenne)
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Il corpo muore. Il corpo è semplicemente ciò che l'anima materialmente possiede. E' il suo involucro. L'anima prosegue la sua vita.                                                                                                                           (Susie Billie- Seminole)                                 
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Per noi indiani c' è la pipa, la terra su cui sediamo e il cielo aperto.  Lo Spirito è dappertutto.  A volte si mostra attraverso un animale,  un uccello o degli alberi o delle colline.  A volte parla da una pietra o anche dall'acqua. 
 ( Cervo Zoppo)
[image: image49.png]



Quando togliamo qualcosa alla terra, dobbiamo anche restituirle qualcosa. Noi e la Terra dovremmo essere compagni con uguali diritti. Quello che noi rendiamo alla Terra puo' essere una cosa cosi' semplice e allo stesso tempo cosi' difficile come il rispetto.                                                                    (Jimmie Begay - Indiano Navajo)
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Tu che possiedi il giorno fallo bello. Prendi i colori del tuo arcobaleno e sarà bello.
 (Nootkan)
